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Como parte de las acciones para desarrollar el proyecto Crecer Sano, personal del Ministerio de
Desarrollo Social -Mides-, Ministerio de Salud Plblica y Asistencia Social -MSPAS- y la Secretaria de
Seguridad Alimentaria y Nutricional -Sesan-, fue capacitado en abril y mayo de este afo para
implementar la Estrategia de Comunicacion Educativa en Salud y Nutricién “Mochila Azul”.



Crecer Sano es un proyecto que apoya al Gobierno de Guatemala en la reduccion de la prevalencia de
factores de riesgo para la desnutricién crénica, con énfasis en los primeros 1 mil dias de vida del ser
humano. Es ejecutado por las tres entidades gubernamentales mencionadas anteriormente.

El objetivo de la imparticion de talleres consiste en promover intervenciones en busca del cambio de
comportamiento en la poblacidn que sufre de vulnerabilidad alimentaria y nutricional.

Se capacitd a mas de 500 servidores publicos de los 7 departamentos (Alta Verapaz, Chiquimula,
Huehuetenango, Quiché, San Marcos, Solold y Totonicapdan), 9 areas de salud y 139 municipios
focalizados; en beneficio informativo y educativo de aproximadamente 6 millones de personas
beneficiarias.

La Mochila Azul

La estrategia conlleva herramientas comunicativas como rotafolios, afiches e implementos demostrativos
sobre Lactancia Materna y Alimentacion Complementaria, entre otros, promoviendo las labores que dicta
la Ventana de los Mil Dias.

En el caso del kit, es una recopilacion y adaptacidon de materiales educativos creados en la Caja de
Herramientas de Comunicacion para el Desarrollo del Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF, por sus siglas en inglés); incluyendo otros materiales desarrolladas por el personal del MSPAS
con colaboracién del Programa Mundial de Alimentos -PMA-.

Esto permite construir conocimiento en seguridad alimentaria y nutricional mediante el empleo de juegos
y materiales visuales relacionados con la alimentacién, nutricién, higiene, cuidado en el embarazo y otros
temas relacionados.

La Mochila Azul contiene:

Figuras de alimentos

Laminas de la mejor compra

Rompecabezas de la seguridad alimentaria y nutricional
Loteria de la buena nutricion

Juego de tarjetas

Historias de higiene

Domind de la embarazada

Memoria de los micronutrientes

Pilares de la seguridad alimentaria y nutricional
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