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Wilfred Nataniel Xol, quien acaba de cumplir  dos años de edad, radica en la comunidad de Tecún Umán,
San Francisco, Petén, fue detectado y  diagnosticado el año pasado con desnutrición aguda, debido a que
tiene problemas para alimentarse. 

“Derivado a su condición médica de retardo del desarrollo psicomotor y microcefalia, el año pasado fue
detectado con desnutrición aguda y logró su recuperación; sin embargo, en febrero de este año tuvo una
nueva recaída, con diagnóstico de desnutrición aguda servera tipo Kwahiorkor-Marasmo”, relató Petrona



Yotz, auxiliar de enfermería de la Unidad Mínima de Atención en salud de Tecún Umán  en el Distrito de
San Francisco, Petén. 

Para la recuperación de Wilfred se le brindó protocolo para el tratamiento de la desnutrición aguda
severa, que consiste en tratamiento médico y nutricional (Alimento terapéutico listo para consumir -
ATLC, desparasitante, ácido fólico, sulfato de Zinc, Vitamina A, vitaminas y minerales espolvoreados y
antibiótico). Además, se le brindó alimento complementario fortificado “Nutriniños” y consejería a su
progenitora sobre el uso de papillas nutritivas y las buenas prácticas para vivir bien en el hogar. 

El tratamiento tuvo una duración  aproximadamente de 3 meses.  El éxito  radicó en la voluntad y el
esfuerzo de la madre, para dar el tratamiento y seguir las recomendaciones del equipo de salud
comprometido con labor. 

Elba Yanira Xol, madre de Wilfred, relató que el niño estuvo a punto de morir, porque no podía comer
nada y llegó a alimentarlo con una jeringa y le daba suero, por ello con apoyo de  la enfermera lo
llevaron al hospital y le entregaron el ATLC y alimento NutriNiño, lo cual le ayudó en su recuperación.

El personal de la Unidad Mínima de atención en salud de la comunidad Tecún Umán, del distrito de Salud
de San Franciscn, en Petén, ubicado a más de 493 kilómetros de la ciudad de Guatemala, realiza el
monitoreo de crecimiento en menores de 5 años, para la detección oportuna de los casos de desnutrición
y lograr su pronta recuperación. Además de llevar a cabo acciones preventivas como lo son; vacunación,
suplementación, desparasitación, consejería en salud y nutrición, con el objetivo de lograr un óptimo
crecimiento y adecuado desarrollo en los niños y niñas. 

En el caso de las madres que no llevan a control a sus bebés, el personal de salud debidamente
identificados, los van a buscar a sus hogares para brindarles las acciones preventivas. De esa manera
durante el año 2022 se han detectado 2 niños con desnutrición, quienes en la actualidad se encuentran
recuperados.
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