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Sensibilizar y dar a conocer los derechos y obligaciones laborales a mujeres comprendidas entre las
edades de 20 a 45 años, quienes están embarazadas o en período de lactancia, ha sido una de las
prioridades de la capacitación.

El Comité del Espacio Amigo de la Lactancia Materna, por medio del Programa de Seguridad Alimentaria
y Nutricional del departamento de Regulación de los Programas de Atención a las Personas, con el apoyo
del Ministerio de Trabajo y Previsión Social -Mintrab- brindaron la capacitación "Derechos, obligaciones



laborales y convenios de la Organización Internacional del Trabajo -OIT- ratificados por Guatemala" 

La enseñanza estuvo a cargo de la profesional del Derecho, María José Reyes Picado, de la Sección de la
Mujer Trabajadora del Mintrab y giró en torno a la orientación de madres e hijas, en relación con la
promoción, protección y apoyo de la lactancia materna en el área laboral.

Así como al cumplimiento de la normativa legal, referente a los derechos de las mujeres trabajadoras y a
otros temas inherentes a los instrumentos jurídicos que cobijan el proceso de la maternidad.

A la actividad acudieron las licenciadas Julia Castañeda y Silvia Oliva, integrantes del Comité de
Lactancia Materna, quienes dieron la bienvenida a la concurrencia. Al tiempo de enfatizar acerca de la
importancia del acompañamiento que el ministerio de Salud Pública y Asistencia Social – MSPAS- hace a
las mujeres en estado de gestación y su crianza, para que no interrumpan sus actividades de trabajo.
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