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La atención a los jóvenes y adolescentes para velar por su salud fue uno de los factores fundamentales
del Distrito Municipal de Salud de San Francisco El Alto, quien lleva a cabo la “kermés saludable” en
centros educativos, una acción creativa que sustituye juegos por stands de atención con enfoque, no solo
centrado a los aspectos médicos biológicos, sino también en temas psicosociales y familiares. 

Lo anterior se adaptó el contenido centrado en las necesidades de este sector poblacional y sus familias,



permitiendo un diagnóstico oportuno, así como el manejo adecuado de los problemas reales de salud a
los que se enfrentan. 

El personal de Salud se enfoca en estas actividades, donde se cuenta con el apoyo de las comunidades y
personal docente, en promover, informar y acercar los servicios de salud que se ofertan a la población
joven y adolescente de este municipio totonicapense. 

Esta tarea forma parte de los Espacios Amigables, servicios que están a disposición en los servicios de
Salud a nivel nacional, en los cuales se amplían conocimientos sobre estilos de vida saludables, la
prevención de embarazos en adolescentes, educación integral en sexualidad donde se destacan
derechos sexuales y reproductivos, violencia sexual y la prevención de infecciones de transmisión
sexual, entre otros. 

Ante ello, el Ministerio de Salud Pública y Asistencia Social –MSPAS- hace énfasis en brindar atención de
calidad, por lo que el personal de Salud fortalece sus conocimientos a través de capacitaciones en: 

•    Relaciones
•    Valores, derechos, cultura y sexualidad
•    Cómo entender al género 
•    La violencia y cómo mantenerse seguros
•    Habilidades para la salud y el bienestar
•    El cuerpo humano y el desarrollo
•    Sexualidad y conducta sexual
•    Salud sexual y reproductiva, entre otros
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