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Para resguardar la salud de la población de San Francisco La Unión y Flores Costa Cuca, Quetzaltenango,
inspectores de saneamiento ambiental llevaron a cabo labores de limpieza y desinfección en los sistemas
de abastecimiento de agua. 

Etas labores tienen como objetivo cumplir con los planes y estrategias enmarcadas en el monitoreo,
vigilancia y desinfección de sistemas de agua que sean aptos para el abastecimiento del vital líquido en



los hogares de las familias que habitan en comunidades de estos municipios quetzaltecos, tomando en
cuenta que las medidas se han reforzado ante la enfermedad neurológica aguda sospechosa de Guillain
Barré, la cual no es contagiosa de persona a persona. 

Para la Dirección Departamental de Redes Integradas de Servicios de Salud –DDRISS- de Quetzaltenango,
es fundamental ejecutar acciones que permitan proteger la salud de las personas, en este caso,
contrarrestar riesgos de enfermedades derivadas del consumo de agua. 

Ante ello, se reitera a la población que al consumir este vital líquido sea purificado, hervido o clorado.
Esto se acompaña de diversas medidas de higiene para prevenir malestares gastrointestinales, por lo
que se recomienda seguir las “10 Reglas de Oro” que son: 

•Comprar alimentos que estén frescos y limpios. Lavar las frutas y verduras con agua
•Hervir el agua para tomar y preparar alimentos
•Evite mezclar alimentos crudos y cocidos
•Lávese las manos para cocinar, antes de comer, después de ir al baño o cambiar pañales
•Asegúrese que los alimentos estén bien cocidos
•Consuma inmediatamente los alimentos cocinados
•Desinfecte con cloro las superficies y los utensilios de cocina
•Guarde adecuadamente los alimentos que sobren
•Tape los alimentos para evitar contacto con insectos, roedores y otros animales
•Caliente bien los alimentos antes de comerlos
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