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La alimentacién saludable, especialmente en la nifiez, es un factor clave para el bienestar de cada
persona. Ante ello, en Flores Costa Cuca, Quetzaltenango, se impulsan talleres sobre recetas nutritivas.

Mediante actividades especiales, madres de familia de nifias y nifios que asisten a los diferentes
servicios, participaron en la elaboracién de comidas, las cuales son importantes para el desarrollo pleno
de sus hijos.



Los talleres cuentan con el apoyo de la Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional -SESAN- y de
Central de Alimentos. En esta ocasidn se elaboraron crepas y refresco, utilizando Incaparina.

Para la Direccién Departamental de Redes Integradas de Servicios de Salud -DDRISS- de Quetzaltenango,
hace énfasis en que la unién de esfuerzos entre instituciones permite ampliar la cobertura respecto del
cuidado de la nutricién de las familias quetzaltecas.
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