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El ministerio de Salud Pública y Asistencia Social -MSPAS- informa a la población que, en esta termporada
circulan simultáneamente diferentes virus respiratorios, por lo que se hace un llamado a tomar medidas
de prevención.

Para evitar el contagio se recomienda el lavado de manos, uso de mascarilla de forma correcta en
espacios públicos si presentan síntomas respiratorios o si padece alguna enfermedad crónica. 

Asimismo, mantener hábitos para una buena salud, como limpiar y desinfectar las superficies que se
tocan con frecuencia en la casa, trabajo y centros educativos;  comer frutas y verduras y beber líquidos
en abundancia, entre otros. En caso de tener síntomas respiratorios, acudir al servicio de salud de su
localidad para ser atendidos por las y los profesionales de la salud  y no automedicarse.
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