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Herlyn se puso el vestido de encaje blanco con detalles turquesa y los zapatos blancos que, con amor, le
obsequié el personal médico y de enfermeria del Hospital Regional de Occidente y disfruté de uno de sus
mejores momentos, la celebracidon de sus 14 primaveras.

La vida no ha sido "color rosa" para Herlyn, pues ha tenido que enfrentarse a situaciones muy dificiles a
su corta edad, entre ellas, padecer de insuficiencia renal. Sin embargo, pese a las dificultades, afronta la



vida con valentia y mantiene una sonrisa que, incluso, ilumina a otros.

En su proceso la pequena ha recibido apoyo de un equipo multidisciplinario integrado por profesionales
de nefrologia pediatrica, pediatria, enfermeria, psicologia de hemodialisis y de la Clinica de VSVS y M,
quienes dijeron sentirse contentos de darle a Herlyn un poco de felicidad.

Uno de los momentos mdas emotivos durante la celebracién de su cumpleafios fue cuando, entre globos y
pastel, recibié como regalo un "Beanie Boos", un peluche que deseaba tener y que le fue obsequiado por
quienes han seguido de cerca su proceso. A la celebracién también se unieron pacientes y estudiantes.

Segun expertos, este tipo de actividades ayudan a los pacientes brindandoles apoyo emocional, conexion
social y reduciendo la sensacion de soledad. Ademas, estas muestras de carifio y empatia generan una
reaccion positiva al hacer que se sientan queridos, cuidados y comprendidos.
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