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En un esfuerzo conjunto para combatir el aumento de casos de dengue en Alta Verapaz, la Dirección de
Redes Integradas de Servicios de Salud (DDRISS) y el Hospital Regional de Cobán han implementado una
serie de acciones intensivas para proteger a la población. El foco principal de las intervenciones ha sido
el municipio de Cobán, debido al incremento de casos, donde se han desplegado operativos en más de
50 localidades para mitigar la proliferación del mosquito Aedes aegypti, transmisor del virus.



Entre las acciones más destacadas, la DDRISS ha ejecutado trabajos de deschatarrización en áreas
claves del municipio, lo que ha permitido eliminar potenciales criaderos de mosquitos. En total, se han
inspeccionado 6,400 viviendas, abarcando una población de 26,640 personas. 

Adicionalmente, se ha realizado la abatización de 5,278 casas, con el objetivo de prevenir la
reproducción de los mosquitos en depósitos de agua. Además, se ha trabajado en la sensibilización de la
población, promoviendo cambios de comportamiento en 6,545 personas, quienes ahora tienen mayor
conciencia sobre la importancia de mantener sus hogares libres de criaderos.

Otro componente clave de la estrategia ha sido la nebulización. En 36 comunidades de Cobán, se han
nebulizado 3,868 viviendas, brindando protección a 14,625 personas. Estas acciones de control vectorial
han sido precedidas por encuestas en 46 localidades, abarcando 2,083 casas y entrevistando a 10,203
personas, lo que permitió obtener información vital para focalizar las intervenciones.

El impacto de estas medidas se extiende a todo el departamento de Alta Verapaz. En los 19 distritos que
conforman la región, se ha trabajado en 203 localidades, beneficiando a 182,005 personas. 

El llamado a la población: acudir al hospital solo ante signos de alarma

La Dra. Thelma Cortez, directora del hospital, hace un llamado a la población para que acudan a los
centros de salud más cercanos en caso de presentar síntomas leves de dengue. "Es crucial que no
acudan a la emergencia del hospital si no presentan signos de alarma", explicó, refiriéndose a síntomas
como dolor abdominal intenso, náuseas, sangrado inusual (como menstruación abundante, sangrado al
defecar o sangrado nasal), así como la aparición de un rash. 

"Si una persona presenta dos o más de estos síntomas, debe dirigirse de inmediato a la emergencia
hospitalaria. Sin embargo, en casos más leves, el tratamiento recomendado es el reposo en casa, el
consumo de líquidos como suero y paracetamol o acetaminofén. No se necesita más que reposo y
esperar a que el cuerpo luche contra el virus", agregó.

Los profesionales también hicieron énfasis en la prevención. Para evitar la proliferación del mosquito
transmisor es fundamental que la población elimine recipientes que acumulen agua, tapar tanques o
cubetas, cambiar con frecuencia el agua de los bebederos de animales, y mantener limpios los patios y
alrededores de las viviendas. 

El Ministerio de Salud sigue comprometido con la salud de la población, pero la prevención y la
colaboración de cada ciudadano son clave para vencer al dengue.
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