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Con el inicio de un nuevo afio, la Secretaria Ejecutiva de la CONRED hace un llamado a la poblacién para
comenzar con prevencion, siendo clave para afrontar emergencias de manera eficaz y eficiente, ademas
de estar preparados ante las amenazas a las que estamos expuestos.

Desde el hogar realiza acciones que protejan tu vida y la de los demas, prepara la mochila de las 72
horas, que debe estar lista con los suministros esenciales como alimentos no perecederos, agua,
medicamentos y otros articulos basicos.



Elabora un Plan Familiar de Respuesta, en el que todos los miembros de la familia conozcan los riesgos a
los que estan expuestos y las acciones que deben tomar durante una emergencia. La coordinacién
familiar y la comunicacion efectiva son fundamentales para garantizar la seguridad de todos los
integrantes del hogar.

Con el inicio del ciclo escolar, el incremento del transito en las calles puede aumentar, por lo que
recomendamos a los conductores respetar las sefiales de transito, salir con tiempo de casa, mantener
una distancia prudente entre vehiculos y encender las luces del automdvil para mejorar la visibilidad en
caso de ser necesario.

Recuerde sequir las recomendaciones de SE-CONRED a través de nuestras cuentas oficiales y
comunicarse al nimero 119 para reportar alguna situacién de emergencia o desastre.
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