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El Centro Deportivo y Recreativo Campos del Roosevelt, administrado por el Viceministerio del Deporte y
la Recreacion del Ministerio de Cultura y Deportes, ha preparado un calendario de actividades y
sorpresas para nhifios, jovenes y adultos durante octubre de 2025.

El centro se consolida como un punto de encuentro para toda la familia, promoviendo la salud fisica, el
bienestar emocional y la integracién social a través de programas inclusivos y divertidos.

Carreras y torneos especiales

Octubre inicia celebrando a los mdas pequefios y continda con una serie de desafios deportivos para toda
la comunidad:



e Miércoles 1y viernes 3 (por el Dia del Nifo): Carrera especial y actividades recreativas para
promover el juego y la amistad en familia.

e Miércoles 15: Torneo de Billar del Dia de la Revolucion

e Viernes 17: IV Torneo de Lanzamiento de 3 Puntos (Baloncesto).

« Jueves 30: Encuentro Deportivo de Disfraces, que une la actividad fisica con la creatividad.

Ademas de los torneos, el centro ofrecera clases de alto rendimiento y sesiones de acondicionamiento
fisico resistente, ideales para quienes buscan mejorar su fuerza y resistencia.

Baile, energia y nostalgia

El baile y el movimiento seran protagonistas, invitando a los participantes a activarse con musica y
tematicas especiales:

* Jueves 30: Super Clase Black & White 2025, una actividad que mezcla musica, energia y
diversién.

« Viernes 31: Clase de Zumba “Regreso a los 90”, perfecta para revivir grandes éxitos de esa
década mientras se ejercitan en el cierre del mes.

Con este calendario, el Viceministerio del Deporte y la Recreacidn reafirma su compromiso de ofrecer
espacios de calidad que fomenten un estilo de vida activo y saludable para la poblacidn.
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