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El Programa Sustantivo Mujer del Viceministerio del Deporte y la Recreacion del
Ministerio de Cultura y Deportes (MCD) celebro una jornada de sensibilizacidn,
autoestima y actividad fisica para mujeres de todas las edades el 18 de
noviembre.

El Ministerio de Cultura y Deportes (MCD), a través del Programa Sustantivo Mujer del Viceministerio del
Deporte y la Recreacion, celebré con éxito el foro-taller “Sensibilizacién sobre la no violencia contra la
mujer”. La actividad contd con la participacidon de cerca de mil beneficiarias.

El Centro Deportivo Gerona, en la zona 1 capitalina, fue el punto de encuentro donde nifias, jovenes,
mujeres adultas y de la tercera edad disfrutaron de una jornada de aprendizaje, autoestima, recreacién y



movimiento. La actividad fue organizada en conjunto con la Comision de Equidad de Género del Comité
Olimpico Guatemalteco.

Deporte, resiliencia y dignidad

Desde las 9:00 horas, el equipo del Programa Sustantivo Mujer recibid a las asistentes con entusiasmo.
Remy Rafael, de Deporte Seguro, impartié una charla que destacé la importancia de aprender a decir
“no”, establecer limites y reconocer el respeto y la dignidad como bases fundamentales en la vida y en el
deporte.

Jacqueline Solis, la primera mujer guatemalteca en competir en judo en unos Juegos Olimpicos,
compartié su inspiradora historia de resiliencia y cémo la adversidad la impulsé a emprender sin dejar de
lado su pasion por el deporte, el cual le permitié representar a Guatemala en Paris 2024.

Las participantes, provenientes de distintos puntos del pais, cerraron la jornada con una clase especial
de acondicionamiento fisico y zumba.

Angelina Col, beneficiaria del programa en San Pedro Sacatepéquez, resaltd los beneficios: “Me ha traido
muchos beneficios; ademas del deporte, una se culturiza escuchando charlas y aprende cada dia”.
Asimismo, agradecid al MCD por crear un espacio donde pueden “relacionarse, comunicarse y
compartir”.

El Programa Sustantivo Mujer es una iniciativa del Ministerio de Cultura y Deportes que promueve el
bienestar, la calidad de vida y el desarrollo integral de las mujeres por medio del deporte y la recreacion.
La jornada reafirma el compromiso de la institucién de generar actividades gratuitas que impulsen el
crecimiento personal y comunitario de las mujeres guatemaltecas.
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