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13 Febrero, 2026

El Ministerio de Cultura y Deportes, en conjunto con la Federación Deportiva Nacional de Luchas, realizó
el lanzamiento oficial del programa “Luchando por tu Barrio”, una iniciativa de carácter social, deportivo,
educativo y formativo orientada a generar un impacto positivo en comunidades en situación de
vulnerabilidad.

El proyecto tiene como objetivo promover la práctica de la lucha olímpica, con énfasis en niños y niñas
entre 10 y 16 años pertenecientes a grupos en riesgo, utilizando el deporte como herramienta de
transformación social.

A través de entrenamientos estructurados y acompañamiento formativo, “Luchando por tu Barrio” busca
contribuir a la disminución de los índices de violencia y delincuencia, fortalecer la identidad y el sentido
de pertenencia, fomentar hábitos saludables, promover el uso positivo del tiempo libre y detectar



talentos deportivos con proyección nacional e internacional.

A partir del lunes 16 de febrero de 2026, los cursos de lucha en los parques Erick Barrondo, zona 7, y
Carlos “El Pescadito” Ruiz, zona 21, así como en el Centro Deportivo y Recreativo Gerona, zona 1,
comenzarán a impartir clases.

En su fase inicial, el proyecto se implementará de manera gratuita en los siguientes espacios y horarios
de la Ciudad de Guatemala:

Días y horarios

Parque de la Paz, zona 21
Lunes: 16:00 a 18:00 horas
Martes, miércoles y viernes: todo el día
Jueves: 17:00 a 19:00 horas
Sábados: 05:00 a 08:00 y de 16:00 a 22:00 horas

Parque Erick Barrondo, zona 7
Lunes, miércoles y viernes: 14:00 a 17:00 horas
Martes y jueves: 16:00 a 18:00 horas
Sábados: 09:00 a 12:00 horas

Centro Deportivo Gerona, zona 1
Lunes y miércoles: 11:00 a 14:00 horas
Martes, jueves y viernes: 10:00 a 12:00 y de 15:00 a 17:00 horas
Sábados: 09:00 a 12:00 horas

Cursos gratuitos

Las inscripciones pueden realizarse en la Ventanilla Ágil del Viceministerio del Deporte y la Recreación o
en la administración de los centros deportivos y parques. Recuerda que el programa es gratuito para
todas y todos.

Con este proyecto, el Ministerio de Cultura y Deportes reafirma su compromiso con el desarrollo del
deporte desde la base comunitaria, apostando por la niñez y juventud guatemalteca como agentes de
cambio y constructores de una sociedad más sana, segura e inclusiva.
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