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La Recreacién Ecuestre del Programa Sustantivo Actividad Fisica, Deporte y Recreacion para Personas
con Discapacidad, de la Direccién de Areas Sustantivas del Viceministerio del Deporte y la Recreacién,
amplia su cobertura mediante una alianza interinstitucional que llevara bienestar a los alumnos de la
Escuela Santa Lucia del Benemérito Comité Pro Ciegos y Sordos de Guatemala.

En un emotivo acto realizado en la Escuela Militar de Equitacién, con la presencia de autoridades y
personal del Ministerio de la Defensa Nacional, del Benemérito Comité Pro Ciegos y Sordos de Guatemala
y del Ministerio de Cultura y Deportes, se inaugurd oficialmente la atencidn a estudiantes de la Escuela
Santa Lucia, quienes ahora formardn parte de este programa inclusivo.

Programa de inclusion



Esta alianza permitird que nifias y nifios de la escuela participen en el Programa de Recreacion Ecuestre,
una herramienta de gran impacto para personas con discapacidad visual. El contacto con el caballo
fortalece la orientacion espacial, ya que el movimiento ritmico del animal contribuye al desarrollo de la
conciencia corporal y del entorno, promoviendo mayor seguridad, equilibrio y coordinacién al caminar.

Asimismo, el vinculo tactil y emocional con el caballo fortalece la confianza y la independencia,
brindando a los participantes una experiencia de libertad de movimiento en un entorno seguro y natural.

Labor institucional

Como parte de la actividad inaugural, los estudiantes compartieron una jornada de convivencia con los
equinos Pitufo y Filomeno, ademas de participar en dindmicas recreativas como la quiebra de pifatas,
fomentando la sana convivencia, el trabajo en equipo y el fortalecimiento de los lazos
interinstitucionales.

El Ministerio de Cultura y Deportes, a través del Viceministerio del Deporte y la Recreacién, reafirma su
compromiso de promover programas inclusivos que garanticen el acceso a la actividad fisica, el deporte
y la recreacién para todas las personas, sin distincion. Estas acciones reflejan el trabajo articulado entre
instituciones del Estado y organizaciones sociales para generar oportunidades que contribuyan al
desarrollo integral, la inclusién y el bienestar de la poblaciéon guatemalteca, fortaleciendo una cultura de
respeto, equidad y participacién en todo el pais.
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