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La Casa de Desarrollo Cultura de Quetzaltenango realiz6 la clase magistral sobre medicina natural
denominada «Tierra Sana», dirigida a estudiantes del Instituto Nacional Experimental Gabriel Arriola
Porres —Inegap—, con el objetivo de fortalecer el conocimiento sobre los saberes ancestrales y su
importancia dentro de la medicina natural practicada por los abuelos y abuelas, en relacién con la madre
tierra.

Durante la actividad, los estudiantes conocieron practicas tradicionales vinculadas al uso responsable de
plantas medicinales y la comprensidn de la salud desde una vision integral, basada en el equilibrio entre
el ser humano, la naturaleza y la cosmovisién maya.

Las jévenes reflexionaron sobre la importancia de adoptar estilos de vida saludables al reconocer que la
medicina natural no solo contribuye la cura y el bienestar fisico, sino que también fortalece una relacién



respetuosa con la madre tierra y los conocimientos heredados de generacidén en generacion.

La preservacion de los saberes ancestrales como parte fundamental del patrimonio cultural y natural del
pais es un compromiso del Ministerio de Cultura y Deportes a través de las Casas de Desarrollo Cultural
que se encuentran en cada regién.
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