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El programa «Luchando por tu Barrio», enfocado en la promocién de la Lucha Olimpica, continla
fortaleciendo el deporte formativo al poner a disposicién de la nifiez y juventud con diversos horarios de
entrenamiento en distintos Centros Deportivos, brindando espacios adecuados y acompanamiento
profesional.

Esta iniciativa estd dirigida a nifias y niflos de 10 afios en adelante, promoviendo la participacién
inclusiva y el desarrollo deportivo desde edad temprana.

La lucha olimpica es un deporte de combate que forma parte del programa oficial de los Juegos
Olimpicos. Se practica en los estilos libre y grecorromano, y contribuye al desarrollo de la fuerza,
resistencia, coordinacién y disciplina, fomentando valores como el respeto, la perseverancia y el trabajo
en equipo.



e Parque de la Paz zona 21
Lunes y miércoles: 16:00 a 18:00 horas
Martes, miércoles y viernes: Todo el dia
Jueves: 17:00 a 19:00 horas
Sabados: 5:00 a 8:00 horas y de 16:00 a 22:00 horas
e Parque Erick Barrondo, zona 7
Lunes, miércoles y viernes: 14:00 a 17:00 horas
Martes y jueves: 16:00 a 18:00 horas
Sabados: 9:00 a 12:00 horas
e Centro Deportivo Gerona, zona 1
Lunes y miércoles: 11:00 a 14:00 horas
Martes, jueves y viernes: 10:00 a 12:00 horas y de 15:00 a 17:00 horas
Sabados: 9:00 a 12:00 horas

Pueden inscribirse sin costo en la pagina web de Ventanilla Agil o en las oficinas administrativas de cada
centro deportivo.

Las clases son gratuitas, reafirmando el compromiso del Ministerio de Cultura y Deportes de acercar el
deporte y la recreacién a las comunidades y generar oportunidades de desarrollo integral.
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