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Para salvaguardar la herencia cultural de los pueblos originarios, el Ministerio de Cultura y Deportes, a
través de la Casa de Desarrollo Cultural de San Juan Comalapa, Chimaltenango, efectud el pasado 27 de
febrero el taller «Elaboracion de platillos gastrondmicos ancestrales».

El taller conté con la participacién de 25 personas, en una jornada de aprendizaje practico y tedrico. Los
puntos clave de la actividad incluyeron:

* El uso de hierbas: Se destacd el papel fundamental de las plantas de la «madre naturaleza» como
eje de la dieta tradicional y la salud comunitaria.

e Un espacio de intercambio generacional: Mas que una clase de cocina, la jornada se convirtié en un
foro vivo de preguntas, comentarios y vivencias. Este intercambio permitié que los conocimientos
no solo se transmitieran, sino que se revitalizaran en la memoria colectiva de los asistentes.



Con estas acciones, la Casa de Desarrollo Cultural de la localidad reafirma su compromiso con la
preservacién de las tradiciones y el traslado de saberes ancestrales a las nuevas generaciones.
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