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En las comunidades mas pobres y vulnerables del pais, mejorar las condiciones del hogar también
significa cuidar la salud de las familias. Con ese propdésito, el Ministerio de Desarrollo Social (MIDES)
impulsa el mejoramiento de viviendas en territorios priorizados a través de la Estrategia Intersectorial
Mano a Mano, mediante la sustitucidon de pisos de tierra por concreto, asi como la entrega de estufas
mejoradas y filtros purificadores de agua. Estas acciones buscan prevenir enfermedades, mejorar las
condiciones de vida y brindar espacios mas dignos para las familias.

En el caserio Cruz Charma, en Jocotan, Chiquimula, la vida de dofia Leopoldina Diaz Garcia ha
comenzado a cambiar. Lo que antes representaba un riesgo constante para su salud y la de su familia,
hoy se ha transformado en un hogar mas seguro, limpio y adecuado para su bienestar.

Dofa Leopoldina es madre de dos hijas y abuela de cinco nietos, con quienes disfruta compartir su



tiempo. Sin embargo, las labores diarias dentro de su vivienda no siempre fueron sencillas. Durante
muchos afos, el piso de tierra hacia que el polvo entrara con facilidad en su cocina y se mezclara con los
alimentos. “Cuando no teniamos piso de concreto, el viento soplaba y nos caia polvo en los frijolitos, las
tortillas y el cafecito”, recuerda.

Con la instalacién del nuevo piso de concreto, su hogar ahora cuenta con un espacio mas limpio y
seguro. Este no solo mejora las condiciones de higiene, sino que también le permite convivir con sus
nietos en un ambiente mas adecuado para su salud.

Otro de los retos que enfrentaba en su vida cotidiana era la forma de cocinar. Antes utilizaba una
pequefa hornilla en el suelo, lo que la exponia constantemente al humo, afectando sus ojos, su
respiracion y el riesgo de un incendio era latente. Ademas, conseguir lefia no siempre era facil, ya que
dependia de que su yerno pudiera recolectarla.

Hoy, gracias a la entrega de una estufa mejorada, preparar los alimentos es una tarea mas segura y
eficiente. Ademas, se ha reducido el humo dentro de la vivienda y aprovecha mejor la lefia que tiene
disponible.

Beber agua con seguridad

El acceso al agua también representaba una dificultad diaria. Dofla Leopoldina debia caminar al menos
diez minutos para llegar al pozo mas cercano y llevar agua hasta su casa. Durante la época seca, cuando
las pozas disminuyen, el esfuerzo era mayor y el agua escaseaba. En algunas ocasiones, incluso tenia
gue colarla con una servilleta para retirar la suciedad antes de consumirla.

Ahora, con el filtro purificador que recibié, su familia puede beber con mayor tranquilidad. “Podemos
tomar agua limpia, sin contaminacidn, en cualquier momento que tengamos sed”, comparte con alivio, al
saber que tanto ella como sus nietos tienen acceso a agua mas segura.

Es asi como a través de la Estrategia Intersectorial Mano a Mano, el MIDES continla trabajando
para llegar a las comunidades mas necesitadas del pais, priorizando a las familias en situacion de
pobreza mediante herramientas como el Registro Social de Hogares (RSH), que permite seleccionar a las
beneficiarias sin discrecionalidad ni clientelismo. Estas acciones buscan no solo atender necesidades
inmediatas, sino también generar cambios duraderos que contribuyan a mejorar la calidad de vida de los
guatemaltecos.
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