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El Instituto Nacional de Sismologia, Vulcanologia, Meteorologia e Hidrologia (INSIVUMEH) dio a conocer el
prondstico de temperaturas minimas y maximas para las distintas regiones de Guatemala,
correspondiente al 11 de marzo de 2026, como parte del monitoreo diario de las condiciones
meteoroldgicas del pais.

De acuerdo con el reporte, las temperaturas variaran segun la regién, con ambiente calido durante el
dia en gran parte del territorio nacional y condiciones mas frescas durante la noche y
madrugada, especialmente en areas de mayor altitud.

Las estimaciones de temperatura por regidn son las siguientes:



e Norte: minima de 21°C y maxima de 35°C

e Caribe: minima de 21°C y maxima de 33°C

* Franja Transversal del Norte: minima de 11°C y maxima de 27°C

¢ Occidente: minima de 12°C y maxima de 30°C

* Altiplano Central: minima de 15°C y maxima de 28°C

 Valle de Oriente: minima de 21°C y maxima de 38°C

e Bocacosta: minima de 20°C y maxima de 35°C

* Region del Pacifico: minima de 20°C y maxima de 36°C

Estas variaciones responden a las condiciones atmosféricas presentes en el pais, caracterizadas por alta
radiacion solar durante el dia y descenso de temperaturas en horas de la noche,
principalmente en las zonas montafosas.

INSIVUMEH recomienda a la poblacién tomar precauciones ante las altas temperaturas en
regiones cadlidas, evitar la exposicion prolongada al sol y mantenerse hidratado, asi como
abrigarse adecuadamente durante la noche y madrugada en las regiones mas elevadas.

Para conocer mas detalles sobre el prondstico del tiempo y las condiciones meteoroldgicas
del pais, se invita a la poblacion a mantenerse informada a través de las redes sociales y
plataformas oficiales de INSIVUMEH.
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