
Comunicado

Ministerio de Cultura y Deportes -MCD-

18 Marzo, 2026

El pasado 14 de marzo, el Parque de la Paz Carlos «El Pescadito» Ruiz, administrado por el Viceministerio
del Deporte y la Recreación del Ministerio de Cultura y Deportes, fue escenario de una emotiva jornada
en conmemoración del Día Internacional de la Mujer.

Ubicado en la colonia Bellos Horizontes, zona 21 de la Ciudad de Guatemala, este recinto reunió a
aproximadamente cien mujeres de la comunidad, quienes participaron en una superclase de baile latino
y zumba. La actividad se desarrolló en un ambiente lleno de energía, alegría y compañerismo,
destacando la importancia del deporte y la recreación como herramientas para el bienestar integral y el
empoderamiento femenino.

La jornada fue organizada con el objetivo de generar un espacio seguro de convivencia y celebración,
donde las participantes pudieran expresarse libremente a través del movimiento y la música. La



respuesta de la comunidad fue altamente positiva, evidenciando el compromiso de las mujeres por
mantenerse activas, fortalecer su salud física y emocional, y promover la unión comunitaria.

Durante la actividad, autoridades del parque agradecieron la participación de las asistentes y resaltaron
que este tipo de iniciativas contribuyen a fortalecer los lazos sociales, promover la inclusión y fomentar
la equidad de género en espacios públicos accesibles para todos.

Un espacio para todos

Este Parque de la Paz cuenta con diversas academias deportivas gratuitas, dirigidas a niñas, jóvenes y
mujeres, que buscan impulsar hábitos saludables y el desarrollo integral a través del deporte.

Con este tipo de acciones, el Ministerio de Cultura y Deportes, a través del Viceministerio del Deporte y
la Recreación, reafirma su compromiso de promover espacios dignos, seguros e inclusivos, reconociendo
el valioso aporte de las mujeres en la construcción de una sociedad más justa, activa y participativa.
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