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El Parque Erick Barrondo en la zona 7 capitalina sera sede de una jornada inclusiva que promueve el
deporte, la integracién y la participacién activa de personas con sindrome de Down.

En el marco del Dia Mundial del Sindrome de Down, que se conmemora cada 21 de marzo, el
Viceministerio del Deporte y la Recreacién del Ministerio de Cultura y Deportes realizara una serie de
encuentros futbolisticos con los distintos equipos que lleguen al parque.

La jornada dependera de los deportistas que se acerquen se haran los partidos para generar un espacio
de convivencia, respeto e integracion. Esta actividad busca destacar la importancia de la inclusion en el
deporte y promover la participacién activa de personas con sindrome de Down en entornos accesibles y
seguros.



El deporte desempefia un papel fundamental en el desarrollo integral de las personas con sindrome de
Down, ya que contribuye al fortalecimiento de la salud fisica —mejorando la fuerza, el equilibrio y el tono
muscular—, asi como al desarrollo de habilidades sociales, la autoestima y la independencia. En este
sentido, disciplinas como el fatbol, la natacion, el atletismo y las artes marciales adaptadas resultan
altamente beneficiosas.

La jornada deportiva se llevara a cabo el sdbado 21 de marzo a partir de las 7:00 horas en el Parque
Erick Barrondo. La actividad es abierta al publico, por lo que pueden participar tanto equipos
conformados como personas interesadas en integrarse a esta iniciativa inclusiva.

Esta conmemoracidn tiene su origen en 2011, cuando la Asamblea General de la Organizacion de las
Naciones Unidas proclamé el 21 de marzo como el Dia Mundial del Sindrome de Down, con el objetivo de
generar mayor conciencia publica y promover la inclusién en todos los ambitos de la sociedad.

El Ministerio de Cultura y Deportes, a través del Viceministerio del Deporte y la Recreacion, reafirma su
compromiso de impulsar espacios deportivos inclusivos que fomenten la igualdad de oportunidades, el
respeto y la participacién de todas y todos los guatemaltecos.
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