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El pasado martes 17 de marzo se llevé a cabo el Dia Deportivo Familiar en el Parque Central de
Momostenango, Totonicapan, organizado por el Programa Sustantivo Inclusion y Convivencia.

El programa sustantivo continta llevando deporte, recreacién y alegria a todos los municipios del pais,
con especial énfasis en las poblaciones mas vulnerables a través de estas actividades deportivas.

Mas de 200 nifias, nifios, jévenes y madres de familia participaron en esta jornada llena de actividad
fisica, dinamicas recreativas y momentos de sana convivencia. El evento fue organizado por el Programa
Sustantivo Inclusién y Convivencia de la Direccién de Areas Sustantivas, del Viceministerio del Deporte y
la Recreacion del Ministerio de Cultura y Deportes.

Bajo la guia de los instructores Luis Asteguieta y Miguel Orellana, personas entre los 4 y 55 afios se



integraron activamente en diversas dinamicas disefadas para fomentar el desarrollo integral, fortalecer
los lazos familiares y promover estilos de vida saludables en el municipio.

Entre las actividades recreativas destacaron: «Pasalo que quema», «Corre que te alcanza», «Mantén el
equilibrio» y «Atrapa que ganas», asi como juegos por turnos en cama elastica e inflables. Estas acciones
permitieron que los participantes disfrutaran de espacios seguros, inclusivos y llenos de energia positiva.

Asimismo, como parte del fortalecimiento de las actividades, se realiz6 la entrega de 150 cangureras,
ademas de la implementacién de equipo recreativo como inflables, cama eldstica, conos y escaleras de
agilidad, que contribuyen al desarrollo de futuras jornadas deportivas en la comunidad.

El Ministerio de Cultura y Deportes reafirma su compromiso de promover la inclusién social, la
convivencia pacifica y el bienestar integral de la poblaciéon guatemalteca, llevando oportunidades de
recreacién y deporte a cada rincén del pais.
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