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Tras el resurgimiento del sarampión en Guatemala, así como el desarrollo de acciones de parte del
Ministerio de Salud en atención a esta enfermedad, médicos del Hospital General San Juan de Dios
comparten historias de esperanza que evidencian que, con atención oportuna y prevención, es posible
salvar vidas.

En la Unidad de Cuidados Intensivos Pediátricos, el equipo médico ha logrado la recuperación de 26
pacientes, muchos de ellos en condiciones graves, con complicaciones pulmonares, neurológicas y



sistémicas. Detrás de cada caso hay una historia de lucha, esfuerzo y acompañamiento constante a las
familias.

Una de estas historias es la de una niña menor de un año que permaneció 22 días en cuidados
intensivos, incluso con ventilación mecánica (22 días es el tiempo para la recuperación en población
infantil). Su recuperación no solo representó un logro médico, sino un momento profundamente humano:
el reencuentro con sus padres, lleno de emoción, gratitud y esperanza.

El doctor Luis Augusto Moya Barquín, jefe del intensivo de pediatría, enfatizó la importancia de la
prevención al afirmar: “Las vacunas que pone el Ministerio de Salud son altamente beneficiosas. Yo les
digo que son no negociables, porque la probabilidad de protección supera cualquier desinformación”.

Por su parte, el doctor Robert Sierra, intensivista pediátrico, destacó el impacto de la vacunación para
evitar casos graves: “Esta es una medida preventiva que nos ayudará mucho a que los pacientes no
ingresen a este hospital, recomendamos que se siga vacunando a todos los niños en su esquema
normal”.

Los especialistas coinciden en que el sarampión es una enfermedad altamente contagiosa que puede
iniciar con síntomas leves, pero evolucionar rápidamente hacia complicaciones graves e incluso
mortales, especialmente en niños con condiciones de vulnerabilidad.

Estas experiencias reafirman que la prevención sigue siendo la herramienta más poderosa. La
vacunación, junto con la detección temprana y la atención oportuna, no solo salva vidas, sino que evita el
sufrimiento de familias enteras. 

El Ministerio de Salud Pública y Asistencia Social continúa fortaleciendo el Modelo de Atención Integral e
Incluyente basado en Redes de Atención en Salud, impulsando acciones de prevención, vigilancia
epidemiológica y atención especializada para proteger la salud de la niñez guatemalteca.

Los especialistas recomiendan a madres y padres de familia confiar en la vacunación como la principal
herramienta para proteger la salud de sus hijos, asegurando que las vacunas disponibles en el país son
seguras, gratuitas y altamente efectivas. 

Asimismo, enfatizan la importancia de acudir oportunamente a los servicios de salud ante cualquier
síntoma, ya que la detección temprana permite iniciar el tratamiento adecuado y reducir complicaciones
graves. Instan a no dejarse llevar por la desinformación y a completar el esquema de vacunación, como
una medida clave para prevenir el sarampión y otras enfermedades.
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