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Para fortalecer la prevencién de enfermedades y promover el bienestar de las familias, personal de la
Direccién Departamental de Redes Integradas de Servicios de Salud Quiché, Area Ixcan, desarrollé
diversas acciones comunitarias de promocién y atencién en salud en diferentes comunidades del
municipio.

El personal salubrista del Distrito Municipal de Ingenieros realizé visitas domiciliarias para dar orientacion
en salud, dar seguimiento a las condiciones de las familias y promover practicas saludables que



contribuyan a prevenir enfermedades y mejorar la calidad de vida de la poblacion.

Asimismo, personal del Centro de Atencion Permanente (CAP) Tzetin compartié consejeria a mujeres
embarazadas y madres de familia, abordando las sefiales de peligro durante el embarazo, parto y
puerperio, con el propdsito de identificar oportunamente posibles complicaciones y acudir a los servicios
de salud.

Ademas, se promovid la lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses de vida,
destacando sus beneficios para el crecimiento y desarrollo del bebé y la salud de la madre.

De igual manera, el personal de Vectores realizé visitas domiciliarias para la administracion y
seguimiento del tratamiento contra la malaria, verificando la correcta toma de medicamentos y
brindando orientacion a las familias sobre la importancia de completar el tratamiento para garantizar la
recuperacion del paciente y evitar la transmision de la enfermedad en la comunidad.

Estas acciones se complementaron con una sesidon educativa sobre medidas preventivas contra el
sarampion en el Puesto de Salud de Santiago Ixcan, donde se informé a la poblacién sobre la importancia
de la vacunacion, la identificacion temprana de sintomas y la adopcidn de medidas preventivas.

Todas estas actividades se desarrollan en el marco del Modelo de Atencidn Integral e Incluyente basado
en Redes de Atencién en Salud, que acerca los servicios a las comunidades, fortalece la prevenciény
contribuye a proteger la vida y el bienestar de las familias de Ixcan.
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