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Con el compromiso de mejorar la salud, proteger la nutrición y el bienestar de la niñez, el Distrito de
Salud de Cajolá, Quetzaltenango, desarrolló una nueva jornada del ”Club de Niños Valientes”, un espacio
que acompaña a familias de niñez de bajo peso a través de seguimiento y educación nutricional.

En esta ocasión, madres de familia y educadores compartieron una experiencia práctica y significativa:
un taller de cocina en el que prepararon “mollejitas en salsa”, una receta pensada para fortalecer la
alimentación de los más pequeños.



Más allá de la preparación de alimentos, la actividad se convirtió en un momento de aprendizaje y unión. 

Las familias conocieron una opción accesible, elaborada con ingredientes fáciles de encontrar,
económica y con alto valor nutritivo, ideal para contribuir al crecimiento y desarrollo de la niñez.

“El Club de Niños Valientes” no sólo proporciona orientación, sino que también genera espacios donde
las familias adquieren herramientas prácticas que pueden aplicar en su vida diaria.

A través de estas acciones, el Ministerio de Salud Pública y Asistencia Social promueve el Modelo de
Atención Integral e Incluyente basado en Redes de Atención en Salud, acercando la asistencia para la
búsqueda de soluciones desde las comunidades en favor del bienestar infantil.
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