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La Secretaría de Seguridad Alimentaria y Nutricional (SESAN) de la Presidencia de la República, en
coordinación con instituciones que integran la estrategia intersectorial Mano a Mano, desarrolló una serie
de acciones comunitarias en los municipios de Colotenango y Santa Bárbara, Huehuetenango, orientadas
a fortalecer prácticas de salud, higiene y alimentación en las familias.

En la comunidad Chemance, del municipio de Colotenango, se llevó a cabo una Feria Integral para una
Comunidad Saludable, como parte del seguimiento a las intervenciones que se implementan en el
territorio. La actividad fue organizada por la Mesa Municipal Mano a Mano, en coordinación con
autoridades comunitarias, Consejos Comunitarios de Desarrollo (COCODES), agentes de cambio y redes
locales.

Durante la feria se instalaron módulos informativos que abordaron las distintas dimensiones de Mano a



Mano, con énfasis en la Comunicación para el Cambio Social y de Comportamiento (CCSyC). En estos
espacios se compartieron contenidos prácticos orientados a mejorar hábitos en el hogar, relacionados
con la alimentación, la higiene, el uso de servicios básicos y el cuidado de la salud, entre otros.

En tanto, en el municipio de Santa Bárbara, las acciones se enfocaron en el seguimiento y verificación del
uso adecuado de las dotaciones entregadas por el Fondo de Desarrollo Social (FODES/MIDES) a familias
de la aldea Tojchiguel. Esta actividad se realizó en coordinación con líderes comunitarios, con el
propósito de asegurar que los recursos estén siendo utilizados de forma correcta en beneficio de los
hogares.

También, en el citado municipio, se desarrollaron jornadas de capacitación en el marco de la
Comunicación para el Cambio Social y de Comportamiento, en las que se brindaron charlas y
demostraciones sobre la preparación de alimentos nutritivos con pertinencia cultural, así como el uso y
mantenimiento adecuado del filtros de agua. Estas acciones estuvieron dirigidas a familias beneficiarias,
reforzando conocimientos clave para mejorar la salud y la nutrición en el entorno familiar.

Las actividades desarrolladas en Colotenango y Santa Bárbara reflejan el trabajo coordinado entre
instituciones, autoridades locales y comunidades, promoviendo prácticas que contribuyen a la
prevención de la malnutrición y al fortalecimiento de la seguridad alimentaria y nutricional en el
territorio.
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