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Nifias y nifios con discapacidad participaron en una nueva jornada de recreacién ecuestre impulsada por
el Ministerio de Cultura y Deportes, una actividad que favorece su desarrollo fisico, emocional y social en
un entorno seguro y adaptado.

La recreacion ecuestre se ha consolidado como una actividad que aporta beneficios fisicos, emocionales,
cognitivos y sociales para las personas con discapacidad. A través del Viceministerio del Deporte y la
Recreacion del Ministerio de Cultura y Deportes de Guatemala, nifias y nifios contintdan teniendo la
oportunidad de acceder a estos espacios que promueven su bienestar y desarrollo integral.

El Programa Sustantivo de Actividad Fisica, Deporte y Recreacidn para Personas con Discapacidad, de la
Direccién de Areas Sustantivas del Viceministerio del Deporte y la Recreacién del MCD, llevé a cabo una
nueva jornada de recreacién ecuestre en el Club Ecuestre La Herradura, con la participacién de ocho



beneficiarios, quienes fortalecieron sus habilidades y confianza a través de actividades guiadas.
Ejercicios adaptados para fortalecer habilidades

La jornada fue dirigida por Fernanda Cobar y Ramiro Pedroza, quienes orientaron ejercicios enfocados en
mejorar el equilibrio, la coordinacién y la musculatura. Las actividades incluyeron calentamiento con
movilidad articular, ejercicios de posicién basica sobre el caballo, trabajo de fuerza y control de tronco,
slalom entre conos y dinamicas de lateralidad con pelotas antiestrés.

Estas practicas se desarrollaron de manera individual, adaptadas segun el nivel de discapacidad de cada
participante, lo que garantiz6 seguridad y acompafiamiento especializado. La experiencia permitié que
los asistentes reforzaran su autonomia, concentracién y confianza, al tiempo que disfrutaron de una
actividad recreativa en contacto con la naturaleza.

Espacios que promueven inclusidn y bienestar

La jornada concluyé con ejercicios de relajacion, vuelta a la calma y un espacio de convivencia que
fortalecié la integracién social de los beneficiarios.

El Ministerio de Cultura y Deportes reafirma su compromiso de promover programas inclusivos que
contribuyan al desarrollo fisico y emocional de las personas con discapacidad, impulsando oportunidades
de participacion mediante el deporte, la recreacion y la actividad fisica en todo el pais.
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