Sala de
Prensa

e Comunicado

e Coordinadora Nacional para la Reduccién de Desastres -CONRED-

SARAMPION

Prevencion y pasos clave

Sinfomas
* Fiebre, fos, secrecion Blane G
NoSAl, OjoS rojos y los dgmés
erupciones en la piel.
eEvita
reuniones y
: visitas.
*Si debes
¢Qué hacer? salr, ufiiza
s Alsicte evito ) mascarillo.
contacto con ofras =
DErsonas. .

27 Marzo, 2026

Ante el aumento de casos de sarampidn, el Sistema CONRED, en coordinacién con el Ministerio de Salud
Publica y Asistencia Social, mantiene acciones de prevencion, vigilancia y atencién a nivel nacional, en el
marco de la alerta roja declarada por el sistema de salud. Esta medida permite fortalecer la respuesta
institucional y priorizar la proteccion de la poblacién ante una enfermedad altamente contagiosa que se
transmite por el aire y puede propagarse con facilidad.

Las autoridades de salud recomiendan identificar de forma temprana sintomas como fiebre, tos y
erupciones en la piel, acudir a los servicios médicos y evitar el contacto con otras personas para reducir
el riesgo de contagio. En el caso de mujeres embarazadas, es fundamental extremar las medidas de
prevencién, ya que no pueden recibir la vacuna contra el sarampién, lo que incrementa su vulnerabilidad
ante la enfermedad. Por ello, se recomienda evitar la exposicidén a personas enfermas y mantener
entornos seguros.



El sistema de salud cuenta con las vacunas SR y SPR disponibles en los servicios de salud a nivel
nacional para la poblacién. Se recomienda que nifios y nifias reciban su primera dosis a los 12 meses de
edad y un refuerzo entre los 18 meses y 4 afios; ademas, adolescentes y adultos que no cuenten con su
esquema completo deben acudir a vacunarse. La inmunizacién del entorno familiar es clave para
proteger a las mujeres embarazadas y a otros grupos vulnerables.

La Secretaria Ejecutiva de la CONRED reitera el lamado a la poblacidn a actuar con responsabilidad,
seqguir las recomendaciones oficiales y contribuir a prevenir la propagacion del sarampion.

jLa prevencién es tarea de todos!
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