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En una sala del Hospital de Retalhuleu, el silencio atento del personal de salud reflejaba la importancia
del tema: las fracturas expuestas, una de las emergencias mas delicadas en traumatologia.

Estas lesiones, en las que el hueso roto atraviesa la piel, no solo implican dolor intenso, sino también un
alto riesgo de infecciéon y complicaciones que pueden comprometer la vida o la movilidad de una persona
si no se atienden de inmediato y con precision.

Consciente de ese desafio, la doctora Janethe Roca, especialista en traumatologia y ortopedia, lideré una



capacitacion dirigida al personal de salud.

Mas alla de la teoria, el enfoque estuvo centrado en la respuesta humana frente a la emergencia: actuar
con rapidez, pero también con sensibilidad ante el paciente que enfrenta una situacién critica.

Durante la jornada, se reforzaron conocimientos importantes para el manejo adecuado de estas lesiones,
desde la estabilizacién inicial hasta la prevencién de infecciones.

Cada indicacién compartida busco fortalecer la capacidad de respuesta del equipo, recordando que
detrds de cada caso hay una historia, una familia y una vida que depende de una atencién oportuna.

La iniciativa se enmarca en el Modelo Integral Incluyente de Salud, apostando no solo por la actualizacién
técnica, sino por una atencién digna, segura y eficaz.
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