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Herlinda Tacalxot Sicay es una joven mujer que ha convertido su liderazgo en un motor de confianza y
esperanza para su comunidad en San Lucas Tolimán, Sololá. Desde su rol como secretaria del Cocode, ha
demostrado que la juventud y la voz femenina son esenciales para transformar la salud y el bienestar
colectivo. 

Su historia es la de alguien que, con sencillez y compromiso, inspira a las familias a cuidarse y a
participar activamente en la construcción de un futuro más saludable.



Con energía y sensibilidad, Herlinda organiza jornadas, convoca a las familias y acompaña procesos de
prevención y cuidado. 

Su liderazgo no se limita a coordinar actividades, se convierte en un puente de confianza entre las
instituciones y la comunidad, logrando que la información llegue de manera clara y que las personas se
sientan parte de las soluciones. 

Su juventud le permite conectar con las mujeres y los niños, quienes encuentran en ella un ejemplo de
fortaleza y empatía.

La vida de Herlinda está marcada por desafíos. No siempre es fácil movilizar a la población, vencer la
desconfianza o mantener la constancia en las prácticas de cuidado. 

Sin embargo, ella enfrenta esas dificultades con paciencia y creatividad, convencida de que la salud no
es solo responsabilidad de los médicos o las instituciones, sino un esfuerzo compartido que empieza en
cada hogar. 

Su capacidad de organización y su espíritu proactivo han permitido que la comunidad se mantenga
informada y unida frente a los retos cotidianos.

Más que hablar de campañas específicas, su historia refleja un compromiso integral con la vida y el
bienestar. Herlinda promueve la higiene, la vacunación, la limpieza de los espacios y la participación
activa de las mujeres, todo con un enfoque que busca fortalecer la confianza y la unión comunitaria. 

Su liderazgo joven y femenino es una muestra de cómo la salud se construye desde la base, con
acciones sencillas que transforman realidades.

Cada paso que da está acompañado de un mensaje de esperanza: cuidar a los niños, mantener los
hogares limpios, participar en las jornadas de salud y confiar en el trabajo colectivo. 

Herlinda no solo organiza, también inspira. La confianza que mantiene con la comunidad es un pilar en el
avance del Modelo de Atención Integral e Incluyente basado en Redes de Atención en Salud, ya que su
contribución e involucramiento hace un trabajo unido entre el personal salubrista, ella y la población a la
que pertenece.
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