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La eliminación del tracoma en Guatemala requiere más que tratamientos médicos: necesita vigilancia
constante y participación comunitaria. 

Daniel Vargas Pacherez, asesor de la OPS-OMS en Guatemala, explica que las encuestas de prevalencia y
los diálogos de saberes han sido herramientas esenciales para medir el avance de la enfermedad y
fortalecer la confianza de las familias en las intervenciones de salud.

Las encuestas permiten conocer la magnitud del problema en distintas regiones. En 2024 se realizaron



estudios rápidos en el occidente del país, identificando casos en municipios como Quetzaltenango, San
Marcos y Chicacao en Suchitepéquez.

Estos análisis se enfocan en niños de 1 a 9 años y en adultos con triquiasis tracomatosa, y sus resultados
preliminares muestran una disminución significativa de la enfermedad, lo que acerca al país a la
certificación internacional de eliminación del tracoma como problema de salud pública.

Los diálogos de saberes han sido clave para acercar la salud a las comunidades desde el respeto cultural.
En 2024 se realizaron encuentros dirigidos a adultos mayores para promover la aceptación de la cirugía
correctiva de triquiasis, mientras que en 2025 se enfocaron en fomentar el lavado de cara y manos en
los niños, reforzando la prevención desde la infancia y generando cambios sostenibles en los hogares.

Estas acciones han permitido superar resistencias iniciales. Muchas familias temían las cirugías por
posibles complicaciones, pero los diálogos de saberes lograron que más pacientes aceptaran los
procedimientos. 

Al mismo tiempo, los niños que participan en actividades educativas sobre higiene replican esas
prácticas en sus casas, creando un efecto multiplicador que fortalece la prevención en toda la
comunidad.

Las encuestas y los diálogos se complementan: las primeras aportan datos científicos para orientar las
políticas de salud, mientras que los segundos generan aceptación social y cultural de las intervenciones. 

Esta combinación ha permitido que Guatemala avance hacia la eliminación del tracoma, demostrando
que la vigilancia epidemiológica y la participación comunitaria son pilares inseparables en la construcción
de salud pública.
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