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Con la llegada de la Semana Santa 2026, miles de guatemaltecos se preparan para visitar las playas del
país. En este contexto, autoridades del sistema de prevención han dado a conocer los horarios
recomendados de baño, con el objetivo de reducir riesgos asociados a las variaciones en las mareas.

La información, basada en el comportamiento del mar, busca orientar a los veraneantes para que puedan
disfrutar de manera segura, especialmente en destinos altamente concurridos como Champerico y



Puerto San José.

Playa Champerico

Para esta playa del suroccidente del país, los horarios recomendados son:
29 de marzo: 8:50 a 14:55 horas
30 de marzo: 9:45 a 16:05 horas
31 de marzo: 10:35 a 17:05 horas
1 de abril: 11:20 a 17:50 horas
2 de abril: 12:00 a 18:00 horas
3 de abril: 12:40 a 18:00 horas
4 de abril: 13:15 a 18:00 horas
5 de abril: 13:50 a 18:00 horas

Playa Puerto San José

En el caso de Puerto San José, los horarios establecidos son:
29 de marzo: 10:40 a 16:25 horas
30 de marzo: 11:35 a 18:00 horas
31 de marzo: 12:20 a 18:00 horas
1 de abril: 13:05 a 18:00 horas
2 de abril: 13:40 a 18:00 horas
3 de abril: 14:20 a 18:00 horas
4 de abril: 14:55 a 18:00 horas
5 de abril: 15:30 a 18:00 horas

Las autoridades reiteran que no se recomienda ingresar al mar antes de las 6:00 a. m., ni después de las
6:00 p. m., debido a condiciones de menor visibilidad y mayor riesgo por el comportamiento de las
mareas.

Asimismo, hacen un llamado a la población a atender las indicaciones de los cuerpos de socorro y
brigadas en playa, así como mantenerse informados a través de los canales oficiales durante esta
temporada alta.

Más allá del descanso y la recreación, esta Semana Santa también representa un reto en materia de
seguridad. Conocer y respetar los horarios recomendados puede marcar la diferencia para evitar
emergencias y garantizar que cada viaje a la playa sea una experiencia segura.
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