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Como parte del compromiso de velar por el bienestar de los grupos mas vulnerables, el Ministerio de
Agricultura, Ganaderia y Alimentaciéon (MAGA), por medio del personal de la Agencia Municipal de
Extension Rural (AMER) de Villa Canales, participé en una jornada nutricional en Boca del Monte, dirigida
a adultos mayores.

Esta actividad, realizada en coordinacién con el Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social (MSPAS) y



la Oficina Municipal de Seguridad Alimentaria y Nutricional (OMSAN), permitié un acercamiento directo
con la poblacién para fomentar estilos de vida saludables y garantizar el acceso a alimentos frescos de
origen local.

Durante el encuentro, el personal del MAGA entregé pilones de pepino y chipilin a los participantes,
incentivando la creacidn de pequenos huertos en el hogar.

Al proporcionar estas plantulas de alto valor nutritivo, se busca que los adultos mayores cuenten con una
fuente propia de vegetales frescos, contribuyendo a una dieta balanceada que fortalezca su salud fisica y
proporcione una alternativa de autoconsumo accesible y de calidad.

Por medio del extensionismo rural se promueven estrategias de educacién alimentaria para que los
conocimientos técnicos lleguen a todos los sectores de la comunidad.

Al integrar la produccién agricola con los programas de salud publica, el MAGA asegura que cada pilén
entregado sea una herramienta para mejorar la seguridad alimentaria.
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