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Para la semana mayor las temperaturas maximas en las distintas regiones del pais seran variadas, en
esta nota te lo contamos para que tomen en cuenta durante tus actividades.

En el Altiplano Central, las temperaturas maximas oscilaran entre 27 °C y 29 °C, manteniendo un
ambiente templado durante el dia.
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Para la region Norte y |la region Caribe, se prevén temperaturas entre 30 °C y 32 °C, caracterizando
un ambiente calido.
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En la region del Pacifico, se registraran las temperaturas mas elevadas, alcanzando entre 35 °Cy 37
°C, lo que podria generar sensacién térmica muy alta, especialmente en horas del mediodia.
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En los Valles de Oriente, las temperaturas maximas estaran entre 32 °C y 34 °C, mientras que en la
Boca Costa oscilaran entre 33 °C y 35 °C, ambas regiones con ambiente caluroso.
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Para la Franja Transversal del Norte, se esperan temperaturas entre 26 °Cy 28 °C, con condiciones
relativamente mas frescas en comparacién con otras regiones calidas.
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Finalmente, en la region de Occidente, las temperaturas maximas estaran entre 24 °Cy 26 °C,
presentando un ambiente mas fresco, especialmente en zonas de mayor elevacién.
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El INSIVUMEH recomienda a la poblacion:

e Mantenerse hidratada durante el dia.

» Evitar la exposicién prolongada al sol en horas de mayor calor.

» Utilizar proteccion solar y vestimenta adecuada.

* Prestar especial atencién a nifios, adultos mayores y personas con enfermedades crénicas.

Te invitamos a que revises de forma periddica las redes sociales y canales oficiales para que estes
informado durante la Semana Santa.
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