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Para conmemorar la lucha por la igualdad y los derechos de las mujeres en el Dia Internacional de la
Mujer, las colaboradoras de la Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional (Sesan) se reunieron en
un espacio virtual en el que se desarrollaron temas concernientes a la importancia de las mujeres en la
SAN.

Durante la exposicidn se enfatiz6 la contribucidon de la mujer en la produccién y aporte en la nutricién
familiar, el acceso y consumo de los alimentos, asi como la relevancia del rol de la Sesan en garantizar la
participacién activa, plena y efectiva de las mujeres y pueblos indigenas en todos los niveles de toma de
decisiones vinculada a la SAN para contrarrestar la malnutricién con énfasis en mujeres y nifias.

“Siendo la Sequridad Alimentaria y Nutricional la fuerza que mueve a esta institucion y que



forma parte de los derechos vitales de la humanidad, nuestro papel en la busqueda de
igualdad entre mujeres y hombres es muy importante. El mensaje mas importante es no
detenernos, debemos sequir hacia delante; abrir, mantener y consolidar brechas de cambio
que nos acerquen a la realidad absoluta de la igualdad”, expreso la titular de la Sesan, Lizett
Guzman.

De igual manera, para poner ideas en comin con mujeres que han contribuido al avance de los derechos
de las mujeres en el pais y de la regidn, la secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional, formé parte
del conversatorio “Mujeres lideres: Aportando soluciones para un mundo mejor”, organizado por la
Entidad de las Naciones Unidas para la Igualdad de Género y el Empoderamiento de las Mujeres, ONU
Mujeres.

De acuerdo a la Organizacién de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion

(FAO), “estudios realizados en Africa, Asia y América Latina, revelaron que las mejoras en materia de
seguridad alimentaria y nutricién de la familia estan asociadas al acceso de las mujeres al ingreso y el
papel que desemperian en las decisiones que se toman en el seno del hogar, siendo que la mujer tiende
a destinar un porcentaje mucho mas elevado de sus ingresos a alimentar a la familia”, por lo que resulta
imperante cerrar las brechas de inequidad para contribuir al desarrollo de las familias y los paises.
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