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“En Chiquimula estamos muy entusiasmados con el Proyecto Crecer Sano y el apoyo que nos brindan en
el tema de Comunicacién para Cambio de Comportamiento. Durante varios afios no tuvimos material
educativo de apoyo y ahora que lo tenemos lo estamos aprovechando al maximo”, comenta la
trabajadora social Rina Espafia, del departamento de Promocién del Area de Salud de Chiquimula.

Mas de 150 auxiliares de enfermeria de los distritos de Jocotan, Camotan, San Juan Ermita, Olopa y



Esquipulas han sido capacitados sobre el uso de los materiales educativos y de promocién que fueron
financiados por Crecer Sano para la implementacién de la Estrategia de Comunicacién Educativa en
Salud. Algunos de los recursos entregados fueron rotafolios, afiches, kit demostrativo de Lactancia
Materna y alimentacién complementaria, todo para promover las acciones de la Ventana de los Mil Dias,
que es clave para la prevencion de la desnutricidon sobre todo en las nifias y nifos menores de 5 afos.

Alex Climaco, trabajador social del Distrito de Olopa, Chiquimula, manifiesta:* “Todo el material que nos
dieron ya esta en los Puestos de Salud y el personal intra y extramuros esta capacitado sobre su uso, por
lo que estamos intensificando las acciones de educacién en salud en las familias, ademas ya estamos en
coordinacién con la Secretaria de Seguridad Alimentaria y Nutricional -SESAN- y el Ministerio de
Desarrollo Social -MIDES- para hacer actividades coordinadas siempre con la finalidad de mejorar la salud
y la nutricién de las familias”.

Como parte de la capacitacién que recibe el personal de salud se presenta el Proyecto Crecer Sano, sus
objetivos, lineas de accidén y metas, para trabajar en equipo y bajo un mismo fin.

En las préximas semanas se continuara con las capacitaciones de personal para la implementacién de la
Estrategia de Comunicacién Educativa en otros distritos de Chiquimula, pero también se iniciard en San
Marcos y Alta Verapaz.

Crecer Sano es un proyecto que tiene intervenciones en Huehuetenango, Solold, San Marcos, Chiquimula,
Alta Verapaz, Totonicapan y Quiché para el fortalecimiento del Primer Nivel de Atencién, porque un nifio
al que le cuidan su salud y nutriciéon, le administran sus vacunas, llevan control de su peso y talla, lo
tratan cuando esta enfermo, velan porque tome sus micronutrientes y lo desparasitan cada seis meses,
tiene menos probabilidades de sufrir desnutricion.
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