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“En Chiquimula estamos muy entusiasmados con el Proyecto Crecer Sano y el apoyo que nos brindan en
el tema de Comunicación para Cambio de Comportamiento. Durante varios años no tuvimos material
educativo de apoyo y ahora que lo tenemos lo estamos aprovechando al máximo”, comenta la
trabajadora social Rina España, del departamento de Promoción del Área de Salud de Chiquimula.   

Más de 150 auxiliares de enfermería de los distritos de Jocotán, Camotán, San Juan Ermita, Olopa y



Esquipulas han sido capacitados sobre el uso de los materiales educativos y de promoción  que fueron
financiados por Crecer Sano para la implementación de la Estrategia de Comunicación Educativa en
Salud. Algunos de los recursos entregados fueron rotafolios, afiches, kit demostrativo de Lactancia
Materna y alimentación complementaria, todo para promover las acciones de la Ventana de los Mil Días,
que es clave para la prevención de la desnutrición sobre todo en las niñas y niños menores de 5 años. 

Alex Climaco, trabajador social del Distrito de Olopa, Chiquimula, manifiesta:¹ “Todo el material que nos
dieron ya está en los Puestos de Salud y el personal intra y extramuros está capacitado sobre su uso, por
lo que estamos intensificando las acciones de educación en salud en las familias, además ya estamos en
coordinación con la Secretaría de Seguridad Alimentaria y Nutricional -SESAN- y el Ministerio de
Desarrollo Social -MIDES- para hacer actividades coordinadas siempre con la finalidad de mejorar la salud
y la nutrición de las familias”. 

Como parte de la capacitación que recibe el personal de salud se presenta el Proyecto Crecer Sano, sus
objetivos, líneas de acción y metas, para trabajar en equipo y bajo un mismo fin. 

En las próximas semanas se continuará con las capacitaciones de personal para la implementación de la
Estrategia de Comunicación Educativa en otros distritos de Chiquimula, pero también se iniciará en San
Marcos y Alta Verapaz. 

Crecer Sano es un proyecto que tiene intervenciones en Huehuetenango, Sololá, San Marcos, Chiquimula,
Alta Verapaz, Totonicapán y Quiché para el fortalecimiento del Primer Nivel de Atención, porque un niño
al que le  cuidan su salud y nutrición, le administran sus vacunas, llevan control de su peso y talla, lo
tratan cuando está enfermo, velan porque tome sus micronutrientes y lo desparasitan cada seis meses,
tiene menos probabilidades de sufrir desnutrición.
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