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Boletín No.87 R-UV de apoyo técnico en Gestión
de Riesgo del 15 al 18 de noviembre 2021






Fuente https://www.imn.ac.cr/documents

La radiación ultravioleta es la principal responsable de los efectos
nocivos de la radiación solar sobre el organismo, puede causar
lesiones inmediatas que van desde un pequeño enrojecimiento de la
piel a auténticas quemaduras, o lesiones tardías como foto-
envejecimiento, foto-sensibilidad, cáncer de piel y cataratas. 

Hoy en día, no existe la menor duda sobre el peligro de exponernos
mucho tiempo al sol, sin embargo no se toman las debidas
precauciones para evitar las consecuencias de la radiación solar
acumulativa, es por ello la importancia de adoptar hábitos saludables
frente a la exposición a la radiación ultravioleta, especialmente en los
primeros años de vida. 
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Evitar  las actividades
al aire libre entre  las 
 las 9:00 a las 16:00

horas.






RECOMENDACIONES



Incrementar la ingesta
de líquidos,

especialmente en
niños, mujeres

embarazadas y adultos
mayores.

Protegerse con
sombrillas o bajo la

sombra de edificios y
árboles.

Las personas deben 
 aplicarse bloqueador

solar en las partes
expuestas de la piel

(manos, rostro).

Debe utilizarse










 camisas/blusas de manga
larga, gorra, sombrero o

visera, anteojos para el sol
con filtro UV, 

unidad de Gestión de Riesgo
unidaddegestionderiesgo@mspas.gob.gt
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 Tabla de valores 


