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ULTRAVIOLETA A LO LARGO DEL DIA
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La radiacion ultravioleta es la principal responsable de los efectos
nocivos de la radiacion solar sobre el organismo, puede causar
lesiones inmediatas que van desde un pequeiio enrojecimiento de la
piel a auténticas quemaduras, o lesiones tardias como foto-
envejecimiento, foto-sensibilidad, cancer de piel y cataratas.

Hoy en dia, no existe la menor duda sobre el peligro de exponernos
mucho tiempo al sol, sin embargo no se toman las debidas
precauciones para evitar las consecuencias de la radiacion solar
acumulativa, es por ello la importancia de adoptar habitos saludables
frente a la exposicion a la radiacion ultravioleta, especialmente en los

primeros afios de vida.
Fuente https://www.imn.ac.cr/documents _Pé ina1de 4
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Radiacidon UV del Lunes 15 de Noviembre de 2021

T 1-25
C emm -
. - = 25-8

i —
e .:"";,,. ﬁ{ d8rasiar

TR LR e L eI )
A23456 7THRNE

r:.nn:-n mmmumwl

[|eEEQ W
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Mapas R-UV del 15 aI 18 de noviembre 2021
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Radiacion UV del Jueves 18 de Noviembre de 2021
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RECOMENDACIONES

I e Evitar las actividades
al aire libre entre las
las 9:00 a las 16:00

I horas.

e Incrementar la ingesta
de liquidos,
especialmente en
ninos, mujeres

I embarazadas y adultos
mayores.

y

l o Protegerse con

sombrillas o bajo la
sombra de edificios y
arboles.

e Las personas deben

aplicarse bloqueador
' solar en las partes
expuestas de la piel
(manos, rostro).

o Debe utilizarse

camisas/blusas de manga

larga, gorra, sombrero o

isera, anteojos para el sol
r con filtro UV,

unidad de Gestidon de Riesgo

unidaddegestionderiesgo@mspas.gob.gt

. PBX. 24447474
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Tabla de valores

Nombre Lunes15 | Martes 16 | Miércoles 17 | Jueves 18
Antigua Guatemnala
Champerica
Chimaltenango
Chiguimula
Chiguimulilla, Santa Resa
Cobdn
El Progreso
Escuintla
Guatemala
Huehuetenango
Jalapa
lutiapa
Malacatan
Melchor de Mencos
Mentdn
Ocds
Poptun
Puerto Barrios
Puerto San losé
Quetzaltenango
Retalhuleu
5an Antania, Such.
San Benito
San Marcos
5an Matea [xtatdn
San Miguel Chicaj
Santa Cruz del Quiché
Sayaxché
Selald
Tejutla
Tikal
Totonicapan
acapa

Los datos previstos del indice UY son en el supuesto de cielo despejado.
La siguiente tabla muestra el factor de proteccion solar recomendado en funcién del valor del indice
ultravioleta.

Nivel radiacion (UVI) = Exposicion maxima sin proteccion Factor proteccién indicado

UV | Descripcion Piel clara Piel oscura Piel clara Piel oscura
0-2 Bajo 80 minutos 110 minutos 15 8
3-5 Moderado 40 minutos 60 minutos 25 15
6-7 Alfo 25 minutos 35minutos 30 25
8-10 Muyalto 20 minutos 30 minutos 50+ 30
11+ | Extremo 15 minutos 25minutos 50+ 50+




