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Boletin No. 55 de apoyo técnico en Gestion de Riesgo

Del 27 al 30 diciembre 2021
Efectos a la salud por las bajas temperaturas en la Salud

Temperatura Efectos sobre la salud
<16°C Puede disminuir resistenciaa infecciones respiratorias
9° o 12° C Incrementala presién arterial y riesge de eventes
cardiovasculares
5°a8°C Incremento de la mortalidad
5°C Incrementariesge de hipotermia

Placaz de hiele

Disminuye accese a servicios de salud, aumenta riesge de
caidas y otras lesiones.
Humedad en paredes |Incrementaricsgode enfermedades respiratorias.

Rangos ante olas de frio UGdR

rango normal de temperatura

Ola de frio leve

Temperaturs Tempetatura | Temperaturs
irin Misima firim Misima Minims
Quetzaltenango 8" =1,2° 21 20 10
otenicapan 9" -1.2°C 21 21 9
an Marcos S5 15 20 10
acatepéquez 19.4°C 21*'C 24 24 13
alapa 17.5°C 4* 27 27 15
19°C ¥h 23 23 10
himaltenango 18°C 2°C 24 23 12

18.2°C 3.2" 15
237 C 20 2(
237'C
acapa 26.3°C
2T 5°C
| Frogreso 206°C
uatermnala 221°C
aten 26°C
hiquimula 256°C .5* 15 30 15 31 17 30 17

2c 3 AT 5 5 TN o RN s 1 TR
utiapa 301°C [ ¢

COSMMNRTESMN 2 | 0 | 0 | 20 | 30 | a1 | 30 | 2 |
stalhules 3 SRS 20 S s S o[BSl 20 |

uchitepéquez 33°C
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Adaptado de Cold weather Plan for England. Making the case: Why long-term strategic planning for cold
weather is essential to health and wellbeing.PublicHealthEngland (2017). Paginalde 3
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Alerta Institucional por "Olas de Frio"
para el periodo del 27 al 30 de Diciembre de 2021
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Principales acciones sanitarias frente al riesgo ala
salud por olas de frio

institucional a demanda esperada, en

I e Asegurar la capacidad de respuesta
i los servicios y albergues, debido a los

cambios en la temperatura.

e Actualizacion de inventarios y requisiciones de insumaos,
equipo y medicamentos para enfermedades respiratorias

agudas, enfermedades cronicas no transmisibles,
influenza, qguemaduras, etc.

y

l e Reparacion-adquisicion de nebulizadores,
02, soluciones intravenosas, bronco
dilatadores, antibioticos, esteroides |V, etc.

e Proveer de ponchos y bebidas
calientes a personas internadas en
los servicios de salud vy los
—albergues.

e Revision y actualizacion normas de atencion a
infecciones respiratorias agudas, rotavirus, COVID-
| 19, enfermedades cronicas no transmisibles.

Unidad de Gestion de Riesgo
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