Vitaminas y Minerales Espolvoreados
La entrega de Vitaminas y Minerales Espolvoreados forma parte de las acciones de la ventana de los 1,000 días, las cuales son importantes para la prevención de la desnutrición crónica. 
Estos forman parte de una de las estrategias que el MSPAS impulsa y promociona para fortalecer la salud de las niñas y niños. 
¿Qué son las Vitaminas y Minerales Espolvoreados? 
· Son pequeños sobres que contienen una mezcla de vitaminas y minerales  en polvo. 
· Se mezclan fácilmente  con los alimentos semisólidos preparados en casa. 
· Las Vitaminas y Minerales Espolvoreados enriquecen los alimentos. 

¿Para quiénes son? 
· Son para niñez de 6 meses a menores de 5 años y los entregan gratis en los servicios de salud. 
· Se entregan 60 sobres cada 6 meses, se usa 1 sobre diario hasta terminarlos. 
· Se deben aprovechar las primeras cucharadas para que el niño se termine el sobre de vitaminas y minerales en polvo. 

¿Para qué sirven? 
· Previenen la anemia. 
· Ayudan a prevenir las deficiencias de minerales y vitaminas. 
· Para mejorar la calidad de comida que consumen las niñas y niños. (Para mejorar el valor nutritivo de la comida) 
· Para que las niñas y niños estén más sanos. 

¿Qué es la anemia?
· Es una enfermedad que puede tener muchas consecuencias graves para la salud. 
· Parte de sus síntomas son cansancio, menor rendimiento, alteraciones del desarrollo cognitivo, anomalías del crecimiento, debilitamiento del sistema inmune (infecciones frecuentes), entre otros. 

¿Cómo se usan? 
1. Cortar o rasgar el borde superior del sobre.
2. Agregar y mezclar todo el contenido del sobre a la cantidad de comida semisólida o espesa que se sabe que comerá la niña/o. 
3. Asegurarse que la comida esté a la temperatura que la niña/o la consumirá. 
4. Se debe consumir la comida con VME dentro de la media hora después de agregarlas, luego de este tiempo puede oscurecer la comida. 

¿A qué alimentos se puede agregar el VME?
· Frijoles
· Huevo machacado
· Verduras cocidas machacadas
· Frutas machacadas
· Comida suave y espesa

¿Con qué se debe ser cuidadoso?
· No agregar a comida muy caliente.
· No agregar a líquidos. 
· Luego de pasados 30 minutos, si la niña o niño no ha terminado la comida vitaminada, ya no se debe dar. 

 (
Las 
Vitaminas y Minerales Espolvoreados
 son muy importantes para la salud y bienestar de las niñas y niños, estos los entregan 
gratis 
en los servicios de salud.
Ayudan a que la niñez tenga un mejor sistema inmune y mejor desarrollo cerebral, por lo tanto, favorece a su protección contra infecciones y a su rendimiento escolar.
)



