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INFECCIONES RESPI
AGUDAS (IRA

* Los sintomas generales de una enfermedad respiratoria
son: fiebre, tos, congestidon nasal y malestar general.

« Durante la época de invierno hay incremento de
infecciones respiratorias por virus como la influenza o
gripe, bronquiolitis, o inmunoldgicas como la alergia
respiratoria.

« Es importante destacar que las personas con alergias
respiratorias tienen mas probabilidades de contraer
resfrios.
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Resfrio comun
Rinosinusitis
Faringoamigdalitis

Otitis

GOBIERNO MINISTERIO DE
l l ETATEMALA | Fiko sy

DR.ALEIANDRO CIAMMATTEL | gOEIA]



Trabajando por la salud de Guatemala

Las infecciones respiratorias en épocas lluvias mas
comunes son las infecciosas:

Bronquitis

Bronquiolitis

Neumonia
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Falta de apetito, diarrea y vomitos.
Mas frecuente en ninos pequenos.
Los vomitos son de corta duracion.

La diarrea es leve pero puede asociarse
a Infecciones respiratorias virales.
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Signos de alarma e
nacidos hasta 3 me

Si el bebé o nino presenta sintomas de una enfermedad respiratoria (fiebre, mocos, tos,
dificultad para respirar, resfrio, inapetencia) hay que llevarlo al centro de salud u hospital.
Alli recibira atencion y medicamentos gratuitos.

Un bebé y/o nifo necesita atencién médica urgente cuando:

Presenta decaimiento y rechaza el alimento.
« Respira rapidoy con silbidos o ronquidos.
 Se le hunde el pecho al respirar.

« Tiene alta temperatura corporal (+ de 38°C)

« Elriesgo es mayor si el bebé tiene menos de tres meses MINISTERIO DE
GOBIERNO SALUD PUBLICA
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Signos de alarma

menores de 5 anc /\
| @

Aumento de la frecuencia respiratoria.

* Se le hunden las costillas al respirar.

* Presenta ruidos extranos al respirar o le silba el pecho. r
« Rechaza alimentos solidos y liquidos o presenta vomitos.

* Fiebre superior a 38.5 grados centigrados.

e Alteracion del estado de conciencia; decaimiento o somnolencia.

« Atagues o convulsiones.
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Recomendaciones para

Vacunar a los ninos a partir de los 6 meses contra la influenza y
colocarse la vacuna contra la neumonia. (heumococo).

Las personas alérgicas deben continuar con el tratamiento dado
por el especialista.

Evitar contactos con personas contagiadas.

Lavar las manos regularmente.

Usar panuelo desechable y botarlos inmediatamente tras su
uso.

Taparse la boca y la nariz al momento de estornudar o toser.

Uso frecuente de alcohol gel en las manos.
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Tratamiento para las
IRAS en menores
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Estadisticas de la e

« Durante el invierno las consultas por infecciones
respiratorias incrementan.

« En el Hospital Infantil de Infectologia y Rehabilitacién
actualmente el 75 u 80% de consultas son por
enfermedades respiratorias.

« Las mas comunes son: bronquiolitis, resfriado comun, otitis,
faringitis, problemas inmunoalérgicos como rinitis y asma,
neumonias virales y en menor numero neumonias
adquiridas en la comunidad.
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¢Como diferenciar la
influenza de COVID-19?

El COVID-19 puede provocar enfermedades mas graves.
Es necesario realizarse la prueba de deteccion.
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