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Resumen

Durante el mes de marzo contintia la transicién de la temporada fria a la temporada célida. La precipitacién du-
rante este periodo, se asocia principalmente al paso de sistemas frontales (frentes frios) y a la entrada de humedad
desde el mar Caribe.

El pronéstico mensual indica que los mayores volimenes de lluvia se esperan en las regiones Caribe, Norte, Franja
Trasversal del Norte y Bocacosta en un rango desde 25 mm hasta 175 mm, mientras que en regiones como Occidente,
Altiplano Central, Pacifico y Valles de Oriente, se prevén acumulados bajos, entre 5 mm y 25 mm.

Respecto al estado del ENOS, los modelos internacionales sefialan condiciones neutras (90 % de probabilidad) para
el trimestre marzo-mayo.

Se pronostican dos frentes frios en marzo, con posibles lluvias y descensos de temperatura.

En cuanto a la temperatura media, se prevén valores entre 13 °C y 30 °C segtin la regién, con anomalias moderadas
respecto a la climatologia. Las temperaturas maximas podrian oscilar entre 28 °Cy 36 °C en las zonas més cdlidas,
mientras que en las zonas més frescas se espera que oscilen entre 19 °Cy 28 °C.

En sintesis, marzo estard marcado por la influencia de cambio de temporada, frentes frios, lluvias similares a la
climatologia y temperaturas altas en Petén, Caribe, Valles de Oriente, Bocacosta y Pacifico, lo que requiere atencién
especial de los sectores de gestion de riesgos, salud y agropecuario.
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Estado de El Nifio-Oscilacion del Sur (ENOS)

En la figura 1 se presenta la anomalia de temperatura superficial del mar (TSM) en la regién Nifio 3.4 (Pacifico
ecuatorial) segun la prediccion del IRI emitida el 19 de febrero de 2026. En esta figura se observa que para el
trimestre febrero-abril (FMA) se espera una anomalia de TSM de -0.1°C, lo que indica un escenario de condiciones
Neutras. También se observa que los modelos dindmicos y estadisticos predicen en promedio una anomalia de
TSM de 0.1°C para el trimestre marzo-mayo (MAM) y una anomalia de TSM de 0.4°C para el trimestre abril-junio
(AM)).

Figura 1: Gréfico de predicciones de anomalias de TSM segtin modelos dindmicos (14) y estadisticos (9) para ENOS,
publicado el 19 de febrero de 2026. Las lineas con figuras s6lidas indican la anomalia de temperatura superficial
del mar segtin modelos dindmicos y las lineas con figuras contorneadas muestran los resultados de modelos

estadisticos.
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En la figura 2 se muestran las probabilidades de ocurrencia para cada estado de ENOS como barras verticales,
en color azul para las condiciones de La Nifia, en color gris para las condiciones neutras y en color rojo para las
condiciones de El Nifio. Esta indica que para el trimestre marzo-mayo (MAM) hay un 1% de probabilidad para las
condiciones de La Nifia, un 90 % de probabilidad para las condiciones neutras y un 9% de probabilidad para las
condiciones de El Nifio. Para el trimestre abril-junio (AM]) hay un 0% para las condiciones de La Nifia, un 65% para
condiciones neutras y un 35 % para condiciones de El Nifio. Segiin los modelos de ENOS, se espera persistencia de
las condiciones Neutras para el trimestre marzo-mayo.

Figura 2: Gréfico de probabilidad de ocurrencia para cada estado de ENOS por temporada, publicado el 19 de
febrero de 2026. Las barras verticales indican la probabilidad para cada temporada y estado de ENOS; las lineas
continuas indican las probabilidades climatolégicas.

Pronéstico Probabilistico de ENOS basado en modelos de IRI, mediados de febrero 2026
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Fuente: IRI ENSO Forecast, 2026. Traduccién: INSIVUMEH.
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Oscilacién Artica

En la temporada fria se considera el monitoreo de la Oscilacién Artica (OA). La Oscilacién Artica (AO, por sus
siglas en inglés, Arctic Oscillation) es un patrén climético natural que se manifiesta en la variabilidad de la presién
atmosférica en el Artico y las latitudes medias del hemisferio norte. Esta variacién puede influir en la formacién
y en el comportamiento de los frentes frios en su intensidad, nimero y trayectoria. Cada fase de esta oscilacion
influye de forma distinta en la frecuencia e intensidad de los frentes frios.

En la parte superior de la figura 3, la linea negra representa el valor observado del indice de la Oscilacién del
Atlantico Norte (NAO, por sus siglas en inglés). A lo largo del periodo analizado, la NAO muestra cambios frecuen-
tes en su signo, con valores predominantemente cercanos a la neutralidad, aunque con episodios negativos a
finales de enero y principios de febrero. Esta variabilidad sugiere una circulacién atmosférica cambiante, pero
sin establecerse fases persistentemente intensas. El promedio del periodo (mean = —0.4498) indica una ligera
inclinacién hacia condiciones negativas, lo que ha podido favorecer incursiones ocasionales de aire frio en la region.

El panel inferior muestra el prondéstico a 14 dias de la NAO, donde se observa que la media del ensamble tiende a
mantenerse cercana a valores neutros, con una correlacién moderada respecto a la serie observada. Aunque existe
cierta incertidumbre hacia finales del periodo, el pronéstico sugiere una persistencia de condiciones cercanas a
la neutralidad, lo que indica una influencia limitada, sobre la frecuencia de frentes frios que podrian alcanzar a
Guatemala.

Figura 3: Gréfica del Indice de la Oscilacién del Atlantico Norte (NOA) desde finales de octubre 2025 hasta febrero
2026. La linea negra muestra las observaciones, la linea roja en el cuadro inferior indica los valores extremos de los
modelos de pronéstico GEFS (NCEP) y la linea azul muestra el ensamble de dichos modelos.

Oscilacion del Atlantico Norte: Observada y ensamble de prondsticos
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Frentes Frios

Los frentes frios son sistemas frontales que definen patrones de viento norte moderado a fuerte; es decir, aire frio
que después de sobrepasar las planicies en la peninsula de Yucatén, se ve forzado a ascender, condensando su
humedad especialmente en la pendiente contraria al viento de las montafias del norte. A partir de este ascenso de
humedad se generan las lluvias estacionales en las regiones del Norte, Caribe y Franja Transversal del Norte.
También se pueden presentar algunos eventos aislados de lluvia en Bocacosta y en el sur de la regién Occidente.

En Guatemala, la temporada fria inicia, normalmente, en la segunda quincena de octubre y finaliza en la pri-
mera quincena de marzo, aunque puede extenderse hasta abril en algunas regiones. Cabe mencionar que, hasta
la fecha, el recuento de frentes frios que han afectado al territorio nacional se mantiene en doce. Para los meses
siguientes en el cuadro 1, se presenta el niimero de frentes frios pronosticados por mes, en comparacién con la
climatologia histérica.

Cuadro 1: Pronéstico de frentes frios para el periodo 2025-2026 segtin afios andlogos (1959, 1961, 1973, 2002 y 2003)
y climatologia 1991-2020.

Mes Climatologia 1991-2020 | Prondéstico de Frentes Frios | Observados
Octubre 1 1 1
Noviembre 2 2 3
Diciembre 4 3 3
Enero 4 4 4
Febrero 3 3 1
Marzo 3 2 =
Abril 1 1 -

Fuente: INSIVUMEH, 2026

En marzo se espera la ocurrencia de aproximadamente dos eventos, lo que estd ligeramente por debajo del pro-
medio. Finalmente, en abril, se espera 1 frente frio que marcarad el final de la temporada. Estos sistemas favoreceran
un incremento de lluvias en las regiones Norte y Caribe, mientras que en las zonas montafiosas se prevén descensos
mads marcados de la temperatura.
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Precipitacion Mensual

Respecto a la precipitaciéon mensual, en el cuadro 2 se presentan los acumulados de lluvia por regiéon climética
correspondiente a los sitios donde se ubican las estaciones meteorologicas de INSIVUMEH. Se incluyen los valores
de la climatologia 1991-2020 y el prondéstico segiin la metodologia NextGen. Los mapas de la figura 4 describen
la distribucién espacial de los acumulados mensuales de lluvia. La figura 4a muestra el mapa de acumulado de
lluvia segtin la normal climatolégica reglamentaria 1991-2020, mientras que en la figura 4b se presenta el mapa de
acumulado de lluvia segin el pronéstico NextGen.

Cuadro 2: Acumulados de lluvia por regién climdtica en milimetros (mm) para la normal climatolégica 1991-2020 y
el pronéstico seglin modelos NextGen correspondiente al mes de marzo de 2026.

. s . . Climatologia Modelos NextGen
Regi6n Climatica Zona de Interés Mar 1991-2020 (mm) Mar 2026 (mm)
Altiplano Central Guatemala

Solola
Bocacosta Retalhuleu 35-60 35-65
Escuintla 35-55 35-60
Caribe Puerto Barrios
Livingston
Franja Transversal del Norte | Coban
Nebaj
Occidente Huehuetenango
Quetzaltenango
Pacifico San José
Champerico
Norte Flores
Poptun
Valles de Oriente Esquipulas
Zacapa

0 2 5 10

Il "IN >

50 75 100 150 250 300 400 550

milimetros (mm)

200

Fuente: INSIVUMEH, 2026

Durante el mes de marzo, los mayores acumulados de precipitacion se prevén en las regiones Caribe, Norte,
Franja Trasversal del Norte y Bocacosta en un rango desde 25 mm hasta 175 mm. En las regiones de Altiplano
Central, Pacifico, Occidente y Valles de Oriente se estiman acumulados entre 5 mm y 25 mm.
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Pronéstico de precipitaciéon mensual

Climatologia de precipitacion mensual Marzo 2026

Marzo 1991-2020
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(a) Mapa de climatologia de precipitacién del mes
de marzo para el periodo 1991-2020, utilizando
datos de ENACTS.

(b) Mapa de pronéstico de precipitacién mensual
segliin metodologia NextGen elaborado para
marzo de 2026 .

Figura 4: Mapas de climatologia y prondstico de precipitacién. Fuente: Mapas elaborados por INSIVUMEH con datos de
ENACTS' y NextGen, 2026.

Pronéstico de anomalia de precipitacion
Marzo 2026
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Figura 5: Mapa de pronéstico de anomalia de precipitacion en milimetros para el mes de marzo de 2026 utilizando
la metodologia NextGen. Elaboracién: INSIVUMEH, 2026.

Datos de ENACTS y Pronéstico de Precipitacién NextGen disponibles en http://dl.insivumeh.gob. gt.
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Temperatura

La figura 6a presenta el mapa de pronéstico de temperatura media promedio para el mes de marzo de 2026
en el que se distinguen las regiones con temperaturas medias mas bajas, siendo estas: Occidente y Altiplano
Central, con valores que oscilan entre 13°C y 22°C en promedio. En las regiones con tonos naranjas oscuro se
esperan temperaturas medias promedio entre 22°C y 30° C. En la figura 6b se muestra el prondstico de anomalia
de temperatura media. Se esperan anomalias de temperatura ligeramente por abajo del promedio climatol6gi-
co (entre -0.5°C y -1.00°C), en la mayor parte del pais. En contraste, en algunos sectores de Alta Verapaz, Baja
Verapaz, Chimaltenango, Quetzaltenango y Totonicpan podrian presentarse anomalias positivas (entre 0.5 °Cy 3 °C).

Referente a la temperatura maxima, en la figura 7a se muestra el mapa de prondstico de temperatura maxima
promedio para el mes de marzo de 2026, en donde se observa que las regiones mas célidas esperadas son Petén,
Caribe, Valles de Oriente, Bocacosta y Pacifico, donde las temperaturas maximas oscilan entre 28°Cy 36° C. En
las regiones con tonos naranja se espera que las temperaturas oscilen entre 19°Cy 28°C. La figura 7b muestra el
mapa de prondstico de anomalia de temperatura maxima donde se observan anomalias abajo del promedio (entre
-0.5 °Cy -2 °C) en la mayor parte del pais, a excepcién de algunos sectores de los departamentos de Chimaltenango,
Escuintla, Quetzaltenango y Quiché donde podrian presentarse anomalias positivas (entre 0.5 °Cy 3 °C).

Pronédstico de anomalia de temperatura media promedio

Pronéstico de temperatura media promedio Marzo 2026
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(a) Mapa de pronéstico de temperatura media (b) Mapa de prondéstico de anomalia de
promedio segtin NextGen. temperatura media promedio segiin NextGen.

Figura 6: Mapas de prondstico de temperatura media promedio utilizando la metodologia NextGen. Fuente: Mapas
elaborados por INSIVUMEH con datos de NextGen? , 2026.

2Datos de ENACTS y Pronéstico de Temperatura Media NextGen disponibles en http://d1.insivumeh.gob.gt.
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Prondstico de temperatura maxima promedio

Pronéstico de anomalia de temperatura méxima promedio
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(a) Mapa de pronéstico de temperatura méaxima
promedio segin NextGen.

(b) Mapa de prondéstico de anomalia de
temperatura méaxima promedio segin NextGen.

Figura 7: Mapas de pronéstico de temperatura maxima promedio utilizando la metodologia NextGen. Fuente:
Mapas elaborados por INSIVUMEH con datos de NextGen, 2026.

Los valores promedio pronosticados hacen referencia a los valores mds probables de las temperatura media y
madxima en el mes. Aunque también es posible que se presenten valores por arriba o por debajo de estos.

Como referencia para el mes de marzo, en el cuadro 3 se presentan datos del prondéstico de temperaturas media
promedio y maxima promedio segiin la metodologia NextGen y los registros absolutos de temperatura maxima
durante el periodo climatolégico 1991-2020 en las estaciones de INSIVUMEH. En cuanto a la temperatura media,
resaltan las regiones de la Franja Trasversal del Norte y Occidente con los promedios mas bajos. Estos valores se
enuncian como una referencia de algunos de los lugares mads frescos para el mes de marzo.

Referente a la temperatura méaxima, resalta la estacién de Zacapa que registré una temperatura méaxima para el
mes de marzo de 44°C en el afio 1991. En Flores municipio de Petén se registr6é una temperatura maxima de 42°C

en el ano 2005. Estos valores se enuncian como una referencia de algunos de los lugares mds célidos para el mes de
marzo.

3Datos de ENACTS y Pronéstico de Temperatura Méxima NextGen disponibles en http://d1.insivumeh.gob.gt.
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Cuadro 3: Pronéstico de temperaturas media promedio y méxima promedio segiin modelos NextGen para el mes
de marzo de 2026 y registro de temperatura maxima absoluta en el mes de marzo segtin climatologia 1991-2020.

Temperatura Media Temperatura Maxima
. . . Pronéstico Pronéstico Registro
Regi6n Climdtica Zonadelnterés | p o edio °C) | Promedio (°C) | Absoluto (°C) (afio)
Altiplano Central Guatemala 19-22 0 (2010
Solola 12-19 19-25
Bocacosta Retalhuleu 4
Escuintla 8 8 (2019
Caribe Puerto Barrios
Livingston 0
Franja Transversal del Norte | Coban 19-20 4.8 (2010
Nebaj 15-19 8 (2010
Occidente Huehuetenango 17-20 4.6 (2010
Quetzaltenango 13-15 21-23
Pacifico San José 4
Champerico 4 4 (200
Norte Flores
Poptan
Valles de Oriente Esquipulas 6.0 (19
Zacapa 4 - 36
> IS
—6 —2 0 2 6 10 14 18 22 26 30 34 38 40 42

Grados Celsius (*C)

Fuente: INSIVUMEH, 2026
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Recomendaciones

= Alas instituciones gubernamentales y no gubernamentales, tomar en cuenta la informacién proporcionada
en este documento para la planificacién y ejecucion de sus actividades.
= Al sector gestion de riesgos:
* Prevenir a la poblacion sobre la posibilidad de altas temperaturas, en especial en las regiones Norte,
Caribe, Valles de Oriente, Bocacosta y Pacifico.
= Al sector salud:
* Hacer un llamado a la poblacién a evitar el estancamiento de agua innecesario, con el fin de disminuir
la proliferacién de zancudos y prevenir enfermedades.
= Alapoblacién en general:
* Mantenerse hidratados y protegerse de los rayos del sol, en especial entre las 11:00 y 15:00 horas, debido
a que a estas horas se alcanzan usualmente los méaximos de temperatura en el dia y los rayos ultravioleta
son mds fuertes.

= Al sector agropecuario:

¢ Al MAGA, emitir recomendaciones oportunas para fortalecer y prevenir al sector agropecuario ante las
condiciones meteorolégicas y climéticas presentadas en esta perspectiva.

* Tomar en cuenta las recomendaciones emitidas para cada departamento del pais en los boletines
agrocliméticos elaborados por las Mesas Técnicas Agroclimaéticas.
= Al sector ambiental:

 Tener precaucion ante las condiciones que pueden favorecer la proliferacién y propagacién de incendios
forestales, debido a la baja humedad en el suelo y a las altas temperaturas que se puedan presentar en
el pais.

= A todos los sectores:

* Se recomienda dar seguimiento a los boletines climatolégicos, meteorolégicos, sismicos, vulcanol6-
gicos e hidrolégicos emitidos por INSIVUMEH. Para consultar las perspectivas climdticas mensuales
publicadas a inicio de cada mes ingrese al siguiente enlace:

https://insivumeh.gob.gt/?p=13162/
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